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در جهان    زین نیدی ون بیلیاکثر مردم به خدا، صدها م  مانیوجود ا  با

پ اما  دارند،  بوده  ی نیدبی   ش یدایوجود  علل   ؟چگونه  و  که    ی اسباب 

 ؟ستی کشاند چمی  نیمردم را به ترك د

اشاره دارد که نشان    ی جیبه نتا  ی شناسنینو در دانش د  یهاشرفت یپ

 . کندی رخنه م ی گوناگونۀ  منفعلان یها راه از ی نی دبی  دهدی م

دل چهار  به  تاکنون  پ یروانشناسان  چهار برده  ی ل  به  هرکدام  که    اند 

 انجامد. می  الحاد ۀگون

 كشد: می ی نیدكه به بی هاییراه

 (Apatheismو تساهل ) یدیقبی

 : که شودی م دهیشن اریبس ی عبارات نیچن

با   یش از کشورهایب  ، است  شتری ب  ی مان یابی   که نسبت  یی کشورها  *

 . سلامت جسم و اندام دارند ، مان بالاترینسبت ا

ا  یکشورها   * نسبت  بیامن  ، بالاتر  مانیبا  کشورهایتشان  از    یش 

 . معتقد است من و ؤم

 زانیبا م  یست از کشورهاا  شتری در آن ب  ی ن یدبی   که  یی کشورها*  

 . بالاتر، ثروتمندترند مانیا
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است. بر اساس کتاب    درست  ، بله  ؟ستان عبارات درست  یا ایآ  حال

کمبر  یراهنما» دانشگاه  بیجامع  که   یی کشورها  «، الحاد  یسوهج 

و   ، بالاترست  شانییخدابی   درصد اندام  و  جسم  سلامت  موارد  در 

 مان یا  زان یبا م  ی یزن و مرد از کشورها   یز برابریت و ثروت و نیامن

مان بالاتر، تنها در سلامت  یبا درصد ا  ی یابالاترند. اما کشوره  ، شتریب

کشورها  ی روان پ  یاز  مکچنان   اند.گرفته   ی شی ملحد  م  ینیبی ه 

ست و ا  شتریبا نسبت الحاد ب  ی یدر کشورها  ی ن آمار خودکشیشتریب

کمتر مسلم  خودکشیقدر  آمار  کشورها  ی ن  م  یی در  که    زان یاست 

 دارند. یشتریب مانیاعتقاد و ا

ن  یشتر اکثر ایشرفت بیسبب پ « نیترك د»کنند که ی گمان م ی برخ

بلكه اسباب    ست، ین  حیصح  ، پاسخ عجولانه  نیا امکشورها بوده است ا

د با  یگریفراوان  که  دارد  گ  دیوجود  قرار  در   مثلاً  .رندیموردتوجه 

تراکم جمعین یبی دار منید   یکشورها به نسبت  یم که  ك کشور  ی ت 

 یبا درصد بالا   یدر کشور  ی شخص  آمدن درای بنابر  ، ستا  شتریملحد ب

تراکم جمع  یی خدابی  با  ب  ی تیو  در  یکمتر  است.  مقابل  از کشور  ش 

اینت دولت یجه  هم  هان  و  فردیثروتمندترند  درآمد  که  ا  ین  ن یدر 

بالاتر ارتكاب هر جرم و جنا  ، ستا  کشورها  به  ناچار   یتیآن شخص 

[  کمتر   ت بالا و درآمدیدار ]با تراکم جمعنیاما در کشور د  شودی نم

 ی ناچار به دزد  ی مال  اندك خاطر  به  یخواهد بود. گاه فرد  شتریفقر ب

امن  ین کشوریگونه چننی شود و ای م خواهد    زین   یکمتر  ی ت یسطح 
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ن است که  یامر چن  تیواقع  .رودی ش مین منوال پیداشت و باز بر هم

ا نیعكس  گمان  صحی م  زین  ایتواند  باشد،  احتمالاًیح   یارابطه  نجا 

 . معكوس ی رابطه سبب ن وجود دارد امایترك د وشرفت ین پیب ی سبب

انسان را فراهم   یاجات وجودیاحت   ۀن است که همین چنید  تیماه

لاعلاج و    یماریمثلا ب)  یابختانه رهیت  ی حال اگر شما زندگ  .دینمای م

با و  یز  ی ن به شما بشارت زندگ ی د، دیا داریدر دن  (بر درمان  ی ناتوان  ای

م  یابرازنده مرگ  از  بدی پس  و  پای وس  نیدهد  انسان  دیله    ن یبند 

امید  ی درستهب  اکهچر  ؛ گرددمی  تنها  براین  او   یزندگك  ی  ید 

است امن  .فرخنده  با  ثروتمند  در کشور  عالیاما  بهداشت  و  بالا   ی، ت 

ن د  یاز یانسان  نمی به  امیبی ن  تا  به  یند  زندگیدوار   یك 

 د.ییزی آل مدهیا ی اتیاش کند بلكه خود در حسعادتمندانه

براید  آنچه مؤم  ین  فراهم  برای من  ابتدا  از  نظرش  در  او    یکند 

دریمه و  دینت  است  به  او  رو یجه  می نم  ین  تلاش  و  از   کندی اورد 

م  یی هالذت  اطرافش  در  ه  ندیبی که  حداکثر   ی وبنددیق  چیبدون 

 .استفاده را ببرد
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ست بلكه برعكس آن  یشرفت نینه تنها سبب پ   ی مان یابی   ا یالحاد    پس

پیا  است، درست   رفاه  یتكنولوژ  یهاشرفتینكه  خود   ی گاه  ی و 

 1!است ی مانی ابی  ۀلیسبب الحاد و وس

 (  Analytic/Intellectual atheism)تحلیلی و فكری   الحاد

هرگاه از    .ن شرق و غرب استی پسند بنوع الحاد توده  نیرتر یفراگ  نیا

بپرس  یملحد را  الحادش  ب  :دیگوی م  ی،سبب    گرا عقل  ییخدای او 

ادا و  او  به  –ان  یست  و   یی هاافسانه  –نظر  فكر  و  عقل  با  که  است 

 منطق در تعارض است. 

مان به افكار  ین نكته دارند که ایواضح به ا  یا اشاره   یاریبس   قاتیتحق

 ی مان به زندگیتوانا و ا  کاملاً  یی مان به خدایهمچون ا   ی نید دیو عقا

بدون    -  [بشر ]ذاتاً  2است.   یفطر  یامر  ، روح  ی بعد از مرگ و جاودانگ

مح یتأث از  زندگ  ی طیر  آن  در  می که  امؤمن    -کند  ی  نوع  ی به  ن 

 د. یآی ا میدنه ب اداتاعتق

 
1 https://www.cambridge.org/core/books/abs/cambridge-companion-to-
atheism/atheism-contemporary-numbers-and-
patterns/BEF15F4317FFCF555DCC5A1DD16AA95A 
2 
https://www.harvard.com/book/born_believers_the_science_of_childrens
_religious_belief/ 
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راه  ی كی الحاد م  یی هااز  به  بر خاموش    ، شودی که ختم  قدرت ملحد 

 -  ی ا تفكر عقلانی  ی ل یتحل  ۀشیاند  ۀكیاز بار  -  یفطر  ین ندایکردن ا

 . است

تحق  در برا  ی قاتیرشته  روانشناسان  تفكر   ۀ درج  یریگاندازه  یکه 

با روش   ی عقلان ن دانشمندان  یا  ، اندانجام داده   ی ن یمع  یهانزد مردم 

شتر  ینزد مردم ب  ی تفكر عقلان  ۀاند که هرگاه اندازده یجه رسین نتیبه ا

به عنوان   .گرددمی   کمتر  زانیشان به همان میدارنید  ۀدرج  ، شودی م

دلار   10/1مت چوگان و توپ  یمجموع ق   :نی همچون ا  ی امتحان  ، مثال

ب  00/1چوگان    ، شودی م قیدلار  توپ  از  ق  متیش  حال  مت یدارد، 

 ؟ توپ چند سنت است

اشتباه،   ستا  ی ن جوابیا  که  استسنت    10ال  ؤن سیا  ی حدس   جواب

 ح یکه پاسخ صح  استسنت    ٥  ، الؤن سیا  ی ل یکه جواب تحل  ی در حال

 است. 

که    ی اند آنانگرفته   جه یدانشمندان نت  ، یی هاپژوهش   نیتوجه به چن  با

صح عقل  ۀدرج   ی عنی)اند  داده  حی پاسخ  بیتفكر  ست( ا  شتریشان 

آنانیدارنید از  کمتر  داده   ستا  ی شان  اشتباه  پاسخ   ۀ درج)اند  که 

الحاد حاصل    :اندن اساس گفتهی و بر ا  (ستا  شتریشان بی تفكر حدس

 است! ی تفكر عقلان
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بسیا  اما حت  یاریرادات  چن  ی کسان  ی را  انجام  به  دست  خود    نیکه 

 3. کنندی اند ذکر مزده  ی قاتیتحق

ا  یراتیتأث تمام  در  تحقی که  شدهین  داده  گزارش  ناچیبس  ، قات    ز یار 

معنیبد  ، ستا عقلان  ی ن  تفكر  کاوشی   ی که  میدر حق  ی ا  به   زانیقت 

ای مداری  دیناز    ی اندک و  عقلان  ی عنین  یکاهد  کاوشی  ی تفكر   ی ا 

به مؤمن  ك فرد از  یر  ییتغ  ی و سبب اصل  ی امكان ندارد محرك اساس 

 . ملحد باشد 

ان  یپا  ز یمختلف پژوهشگران ن  یهاقات از گروهین تحقیج ا ینتا  تكرار

 . نداشت ی خوش

هرگاه آن  )ت تكرار داشته باشد  ی شود اعتماد کرد که قابلی م  ی علم  به

نجا تكرار یو ا  (میابیدست    ی قبل  ۀ جیم، به همان نتیتجربه را تكرار کن

 سابق بازماند.  ۀجیافتن به همان نتیقات از دست یتحق

هیا  در پژوهشگران  پژوهش،  تكرار  دلین  ا   ی لیچ  تفكر   نیبر  که 

 . افتندین  ، کاهدی مداری دیناز  ی کاوش  ی عقلان

اها  آزمون  نیشتریب تحقیدر  آمر ین  از  است  ی شمال  ی كایقات   ، بوده 

نتایا  ی عنی خاص  ین  تعم  ی شمال  یكایمرآ ج  و  هم  مشیبوده   ۀ به 

منطق  در    ی جهان  ی قاتیتحق  .ستین  ی مردم  هم  گسترده   سیزده و 

 
3 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/spc3.12365 
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پذ  انجام  مختلف  خطا یکشور  حاصلش  که  دادن یعموم  یرفت  ت 

جهان بود.    یهافرهنگ  ی بر باق  [ ی كا شمالیآمر]  ی قات قبلیج تحقینتا

از   ی کاوش  ی ست که ادعا شود تفكر عقلانیدرست ن   ی در سطح جهان

در سه    ی ن الحاد و تفكر عقلانیب  ی کاهد، گرچه ارتباطی مداری  دین

سنگاپور استرالیمرآ  ، کشور  و  مثلاً یكا  انگلستان  در  اما  شده،  ادعا    ا 

ن یدن و اهلیشتر متدیمتفكران کاوشگر ب  ی عن ی جه معكوس بوده،  ینت

جهانبوده سطح  در  و  عقلانین  ی اند  تفكر  که  آنگاه  به   ی لیتحل  ی ز 

درج بعضداری  دین   ۀکاهش  انجام  ی در  ایکشورها  باز  تأثیده،  ر ین 

بس و  ناچی اندك  و  یار  است  بوده  م داری  دینز  تنزل   ی اندک  زانیبه 

ا  .کرده نتایپس  این  ادعا   نیا  ی برا  ی هین را ندارد که توجیج ارزش 

 4.ستا یی خدای ب ی سبب اصل ی لیتحل ی قلانباشند که تفكر ع

که    یاانهیگوگزافه   یها گزارش ن اساس واضح و روشن است که  یا  بر

ملحد  ویتوسط  مبنیدبی   ن  ا  ی نان،  اصل  نكهیبر  الحادشان    ی سبب 

عقلان تحل  یتفكر  در  ی لیو  بهانه  است،  فقط   یفرد  یهای تراشواقع، 

م منعكس  را  از آن  یریگجهینت  ندای کند که مدعی آنان  برخاسته  ها 

 ٥است. آنان  ۀو پژوهشگران  ی نگاه عقلان

 

 
4 http://journal.sjdm.org/18228/18/jdm18228.html 
5   https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/spc3.12365 
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 ( InCREDulous atheism)موروثی  الحاد

پژوهش   طور  همان م  یی هاکه  ای نشان  که  و  یدهد  داری دینمان 

است و   (بودن  یفطر)ن  یمنكر ا  زی ن  یگرید  یهااست، پژوهش  یفطر

میپ ای شنهاد  که  و  یدهد  که    ی طیمح  راثیمداری  دین مان  است 

 6. دی آمی  ایدنه انسان در آن ب

م  ی نید  ی طیدر مح  ی فرد  هرگاه به  بالایمتولد شود  احتمال   یی زان 

که   پس  مؤمن  دارد  خانواده ا  دارنیدمؤمن  باشد،  در  چون   ی است 

 یاند که خدا و روح و زندگافته و خانواده بدو آموختهین تولد  یاهل د

اند که مراسمات  آموزشش داده   نیز چنیپس از مرگ وجود دارد و ن

در   ی ن سادگیهمه  را انجام دهد. ب  ی ختلفم  ی نیو عبادات د  ی مذهب

داری دینخود سبب  هخودب  ، قرار گرفتن  ی رات فرهنگین تأثیمعرض ا

 شدنش شده است. مؤمن و 

فرد  عنوانهب هرگاه  مح  یمثال  در   ی نی د  ریغ  ی طیدر  و  شود  زاده 

آموزد که می   ط به اویمح  ، ردیقرار نگ  [ی نیرات فرهنگ ]دیمعرض تاث

زندگ و  روح  و  ن  ی خدا  و  ندارد  وجود  مرگ  از  چنیپس  در  ن  یز 

ن یا  .ردیپذی صورت نم  یای نیچ مراسم و مناسك دیه  یادا   ی طیمح

 
6 https://www.nature.com/articles/s41598-017-14090-9 
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خدا رشد  بی   ای  نیدی بی ادیز  لبه احتما   ی آسان  نیز به همیشخص ن

 7. کندی م

 روانی  الحاد

فرآ  یاریبس عاطف  ی روان  یندهایاز  رفته  ی و  که  دارند  به وجود  رفته 

 :هاآن  ۀانجامد، از جملی م ی مانیابی  الحاد و

  ۀ دین ایاز ملحد   ی بعض  :ی نید  یها ت یافتن از محدودی  یی به رها  علاقه 

ن آنان را بدانچه انجامش بر آنان واجب ید  ینكه علمایا  ایوجود خدا  

نم را  مبنا  پسندندی است  بر  دارند  دوست  تمایقوان  ی و  و  لات  ین 

بعض  .کنند  ی و خاص خود زندگ  ی شخص ن یاز مورخ  ی مطابق گفته 

ن اسباب برافروخته ی تری ن و اصلیتراز مهم  ی كیل  ین رغبت و تمایا

 عصر حاضر بوده است.  یی خدابی  شدن آتش مشعل

ناخرسند  خشم س  یو  از  دلهره  د  ۀطریو  زندگی رجال  بر   ،مردم  ی ن 

پ الحادیدایسبب  ابزار ه ب  ش  سلط  یی رها  یبرا  یعنوان  ۀ مطلق  ۀاز 

مطابق نظام خاص    ی که مردم را بر زندگ  ی شده است. آن نظام  ی نید

م  ی نید حتی مجبور  بعض  ی کند  ا  ی اگر  مردم  زندگنیاز  و   ی گونه 

 8. ن نظام خشنود نباشند یمطابق ا

 
7 
https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/
9780199988457.001.0001/oxfordhb-9780199988457-e-36 
8 https://www.hup.harvard.edu/catalog.php?isbn=9780674241824 
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 :روانی احتمالی و گوناگون اسباب

ا مانند  خدا،  با  رابطه  در  زندگ  یروزگار  :نكهی*  احساس    ، امی در 

ناامکرده  که خدا  کرده  یام  مسؤل یدم  او  پس  دارد  وجود  اگر خدا  ا 

و احساس  ها  رنج  ۀو خلاص   هایها و بد یدشوار)  .مشكلاتم است  ۀهم

خدایا اهمبی   نكه  ما  به  و  است  ترحم  و  به  ی نم  ی تی مهر  و  دهد 

 (.آزاردمی  مختلف ما را یهاروش 

مثلاً خدا،  نبود  برابر  در  مثبت  احساسات  م  :*    كنم یاحساس 

کنم اعتقاد به ی ا احساس میمن گشته    ی سبب خوشبخت  مای یخدابی 

به وجود خدا داشته    ی ا دوست ندارم اعتقادی کند  ی نبود خدا راحتم م

 باشم. 

با اعتقاد به وجود خدا، مانند: اگر به وجود خدا   ی * احساسات منف

من   یخدا برا  نكه اعتقاد به وجودیا ایکنم  می   ببرم احساس ترس  ی پ

 است. ز و اسفناك یانگغم

دشمن و  انزجار  د   ی *  بیبا  جمله  ی لیدلاهن  از  داران نید  :مشخص، 

کرده ی زندگ نابود  را  ایاند  ام  جامعه  یا  بهبود  از  را  مردم  خدا  به  مان 

ن اثرات  ی ا دیام  ت شده یداران اذنیا در گذشته از طرف دیدارد  می باز

 . در جامعه دارد ی منف
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دانم که خدا ی فقط م  :د نداردکه خدا وجو  (حدس )  ی * احساس درون

اولیوجود ندارد   بر  یشود  ی افت نمی  یی د خدایگو ی ام مه یا احساس  ا 

 . مطمئنم که خدا وجود ندارد ی قیعم  ی اساس احساس شخص

مان در آن معنا یاست که ا  یای ط زندگیهم مربوط به مح  ی * اسباب

بد ا  :گونه  نیندارد  خدا  به  مسخره    انمیاطراف  اورمیب  مانیاگر  مرا 

ای  کنندی م دوستانم  یا  جمع  از  شدن  طرد  سبب  خدا  به  مان 

 .9/10. شودی م

اسباب مح  قیتحق از   (10و    9مراجع شماره    ی عنی)  ی ط یدر  عبارت 

ن سبب  یت ایاهم  زانیدرباره اسباب و م  نیمنؤم  ریغ  یهای نظرسنج

 در الحادشان است. 

  دائماً ها  ی نظرسنجن  ی نان در ایدبی   و  انیخدابی   ذکر است که  انیشا

عقلانمی   مبالغه اسباب  که  گز  ی کنند  از  گرفته  نشأت  ۀ نیالحادشان 

ندارد    ی علم   ی لیدل» وجود  خدا  وجود  دلیبر  عقلی ا  را   یای ل  ما  که 

ب خداه  معتقد  ندارد  ، سازد  وجود  ا  ، است«  ، وجود  ار  یبس  هانیو 

اسباب  تیبااهم از  با  شانین ید بی   و  یی خدابی   ی روانتر    ن یا  است. 

اما چنان  اکوجود  نوشته ین تحقیه پژوهشگران در  بعضقات  از    ی اند، 

روان مانند احساس درون  ذکر  ی اسباب  بالا  نبود   ی شده در  به  نسبت 

به جامعه    -در نظرشان    -ن  ین، چون دیبا د  ی خدا و انزجار و دشمن
 

9 https://psycnet.apa.org/record/2018-36594-007 
10 https://psycnet.apa.org/record/2016-13467-001 



13 

میآس رنجی ب  و  ن  ی زندگ  یهارساند  مشكلات  مهم  زیو  در   ی نقش 

 . کندی می از مردم باز ی ن و الحاد بعضیترك د

ن  یمهم بر ا  ی، آنجا بند11اندادآور شده یه پژوهشگران  کباز چنان  اما

بایتحق ای قات  افزود و آن  اید  پا ین تحقینكه    ی اش خود اطلاعهیقات 

ویملحد نتیدبی   ن  در  و  است  از خودشان  ای نان  ندارد  امكان    نیجه 

اطلاع خود  جانب  ی روند  و  تعصب  از  دور  خصوصًا    ، باشد  یداربه 

شخص  نشان در    یدارجانب خوی دادن  انسان    كی شكل    به  شیت 

کند و در  می   اشاره  قاًیدق  زین  12نكین لیه اکو متفكر. چنان   ی عقلان

منجر  ]  ی اسباب روان  ش، یسبب اعتراف هوادارانه از جانب خوجه بهینت

الحاد دوباره  ی م  ی مخف  [به  و  ا  میشوی م  ادآوریماند  آمارهایکه    ی ن 

آمر  ی قاتیتحق از  بایفقط  و  م  دی كاست  و  اسباب  که   زان یدانست 

 نیست. كسان یگوناگون  یهات آن در فرهنگیاهم

  

 
11   https://psycnet.apa.org/record/2018-36594-007 
12   https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/spc3.12365 
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 پایان

پ  ی راه  یاعتقادبی   ریمس و  پ ا ده  یچ یتودرتو  فراوان   یهاوخمچیست، 

ا  .دارد مسیگاه  برخین  با  پید  یرها  تداخل   یگاه  ، کنندی م  دای گر 

ثرست ؤاد شده میك سبب از اسباب  یش از  یخدا ببی   ای  ن یدی بی برا

 ،شوندی م   یمانیابی   منحر به  که  یاتازه   یهانده از راهیآ  یهاو کاوش 

 داشت.  ندپرده برخواه


